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Motivaciones iniciales años 2000 a 2002:
 
A partir de diferentes contactos que tuvieron Andrés y Sylvia Merizalde Arboleda 
como responsables de la Super Región Hispanoamérica, con los ENS del Brasil, se 
fue planteando en la Super Región Hispanoamérica el interés de responder a las ne-
cesidades de crecimiento de muchas parejas católicas independientemente de las 
características de su relación de pareja.

Colegio Super Región Hispanoamérica Roma, Enero de 2003: 

En el marco del primer encuentro mundial 
de Responsables Regionales de los ENS, se 
realizó un Colegio de la Super Región y se 
aprovechó la presencia de los responsables 
de una provincia de Brasil para compartir 
con ellos sobre la riqueza que estaban 
viviendo con las “Experiencias Comuni-
tarias”, apostolado que los tenía enorme-
mente entusiasmados.

El Colegio de la Super Región encargó a Andrés y Sylvia para estudiar la manera de 
implementar ese apostolado en Hispanoamérica.

Conformación de un equipo para desarrollo e implementación del pro-
yecto - Año 2003:

Se conformó un equipo en Bogotá formado por 5 matrimonios de diferentes equipos, 
acompañados por el Padre Ricardo Londoño (Consiliario de la Super Región Hispa-
noamérica).

La idea inicial fue la de traducir el material de las “Experiencias Comunitarias” del 
Brasil para aplicarlo en nuestro medio.

Al revisar el material traducido, el equipo opinó que no correspondía adecuadamente 
a enfoque que se había bosquejado en las reuniones iniciales.

En consecuencia, se acordó plantear un proyecto que respondiera a nuestros deseos 
y expectativas.

Se inició un duro trabajo creativo. Se hizo oración, se plantearon los temas a tratar, 
se asignaron dos temas a cada pareja para su desarrollo y redacción, los cuales se 
revisaban y corregían en reuniones plenarias.

Simultáneamente, se fueron consultando los 
fundamentos con diferentes consiliarios y ma-
trimonios de los equipos, haciendo los ajustes 
correspondientes.

Con la ilusión de probar los resultados, un ma-
trimonio del equipo de reflexión y redacción 
(Walter y Martha Cote Cabarcas) acompañó el 
primer grupo formado en la Parroquia Santa Rita 
de Casia de Bogotá.

Nace +Pareja al final de 2003:

Teniendo ya el proyecto maduro, se procede a imprimir 
dos libros “Para el Matrimonio Acompañante” y “Para 
Trabajar en Casa”. Se crea una presentación para infor-
mar en resumen lo que es este apostolado.

Equipo Coordinador año 2004: 

En Bogotá se conforma el Equipo Coordinador con los siguientes 
miembros:
Andrés y Sylvia Merizalde Arboleda
Orlando y Claudia Vélez Hoyos (desde el inicio formaron parte del equipo de reflexión 
y redacción de +Pareja)
Antonio y Olga Lucía Arango Noguera
Padre Hernán Báez Álvarez.

Encuentro Hispanoamérica año 2004: 

Aprovechando la presencia de Matrimonios de 
todos los países donde estaban presentes los 
ENS en Hispanoamérica (10 países) y de varios 
miembros del ERI, se hace oficialmente el lanza-
miento de +Pareja.

Años 2005 a 2011: 

En enero de 2005 se inicia con fuerza el ofrecimiento de +Pareja

Se estructuran y realizan Talleres de Formación para Matrimonios Acompañantes, los 
cuales se complementan mediante reuniones semestrales del Equipo Coordinador 
con los Acompañantes e Informadores.

Se presentan anualmente a los responsables ENS, informes sobre el desarrollo de 
+Pareja.

Se preparan boletines y circulares informativas, los cuales se distribuyen por correo 
electrónico.

Debido a su salida de la ciudad de Bogotá, el Padre Hernán Báez Álvarez se retira del 
Equipo Coordinador y es reemplazado por el Padre Hernando Javier Moreno Carreño, 
en 2008.

Año 2012:

Al agotarse el material escrito, se aprovecha para agregar en la se-
gunda edición, dos nuevas reuniones que se vieron necesarias de 
acuerdo con las experiencias vividas: El Perdón, manifestación de 
la misericordia de Dios y la Sexualidad, creada y querida por Dios.

Se prepara un nuevo libro “Para el Equipo Coordinador”, en for-
mato digital.

Se invita a Javier y Claudia Huérfano Jaramillo a formar parte del Equipo Coordinador.

Nace nuestra página 
Web: www.maspareja.com - 
Año 2014

III Encuentro Hispanoamérica Guayaquil, 
año 2016: 

Se realiza reunión con los matrimonios interesados en 
conocer más sobre este apostolado.

Año 2019: 

Tercera edición de “Para el Matrimonio Acompañante” y de “Para Trabajar en Casa”, 
se realizan pequeñas correcciones.

Años 2020 a 2023:

Durante la pandemia de Covid 19, se encuentra conveniente utilizar la nueva tecno-
logía disponible para realizar reuniones virtuales de +Pareja. Entre Septiembre de 
2020 y Noviembre de 2022, se acompañaron varios grupos de +Pareja y se realizaron 
17 reuniones virtuales de todo tipo, entre las que destacamos las siguientes: 

o I Encuentro Hispanoamérica de Equipos Coordinadores. Septiembre 26 de 2020
o I Encuentro Hispanoamérica de Matrimonios Acompañantes. Octubre 10 de 

2020
o II Encuentro Hispanoamérica de Equipos Coordinadores. Octubre 27 de 2021

Año 2023: 

Se prepara una nueva publicación que contiene un gran resumen de 
lo que es +Pareja, titulada “Propuesta y Fundamentos de +Pa-
reja”, formato digital.

Equipo Coordinador Central - Año 2024: 

Con el objeto de poder responder adecuadamente a los retos que se presentan des-
pués de 20 años de la creación de +Pareja, se decide formalizar un “Equipo Coordi-
nador Central” cuyas funciones son las mismas que ha venido desarrollando por años 
y que se podrían resumir así:

•	 ACOMPAÑAMIENTO Y FORMACIÓN (principalmente con otros Equipos Coordi-
nadores). Las herramientas virtuales son un importante aliado. Cuando sea posi-
ble, hacer acompañamiento presencial.

•	 TRANSMISIÓN DEL CARISMA Establecer con los responsables de los ENS, una vía 
de COMUNICACIÓN fraterna, clara, práctica y cercana, que permita avanzar en 
los objetivos de +Pareja. Acordar una periodicidad en la comunicación.

•	 Preparar y distribuir material sobre el apostolado.

Acompañantes del primer +Pareja


